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1.Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе          
          Программа по учебному предмету «Сценическое движение» дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы «Эстрадный вокал» составлена в соответствии с рекомендациями министерства культуры РФ по организации образовательной, методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств.
Основная цель создания программы  «Сценическое движение» в рамках дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы «Эстрадный вокал»– необходимость формирования у детей исполнительских умений и навыков. Для достижения поставленной цели необходимо решение следующих задач:
· Развитие физических и творческих способностей ребенка, воспитание эстетического вкуса.
· Умение красиво и естественно двигаться на сцене

· Развитие артистизма, приобретение навыков владения сценической мимикой и жестом

· Развитие чувства ритма, чувства сценического пространства
· Формирование навыков работы в паре и ансамбле

· Развитие самодисциплины, самоконтроля и умения анализировать

· Формирование понимания целей и задач занятий по сценическому движению

Занятия сценическим движением развивают творческую, активную личность. Задача педагога – развить творческие способности, богатство воображения и фантазии, выразительности и перевоплощения. Через собственное творчество на сцене ребенок приобретает понятие эстетического вкуса, эстетического идеала. Концертная деятельность пробуждает радость общественного признания, чувство общественной значимости.

Первоначальная задача педагога – распознать в ребенке его потенциальные возможности и помочь развивать их. Педагогу необходимо уметь конструировать учебно-воспитательный процесс с учетом возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребенка, знать особенности его темперамента, его способности, его кругозор.

Педагог должен владеть методами педагогического воздействия. Важно раскрепостить ученика, создать благоприятную атмосферу на занятиях, освободить детей от эмоциональной и физической скованности, способствовать их всестороннему эстетическому развитию.
Занятия должны проводиться в просторном помещении, чтобы середина класса оставалась свободной для движения детей. Класс должен быть оборудован зеркалами, чтобы дети сами контролировали свои жесты, мимику и движения во время исполнения музыкального произведения.

Одежда детей должна быть удобной, не стесняющей движения.

Задача преподавателя состоит в том, чтобы научить ребенка передавать характер музыкального произведения, в жестах и движениях отражать его главную идею; сформировать красивую осанку, свободу и естественность движения, придать движениям эмоциональную окраску; точно подбирать пластику и жесты в соответствии с характером музыкального произведения.

Недопустимо разрешать детям копировать манеру взрослых исполнителей, что всегда выглядит вульгарно.

Музыкально-двигательные упражнения для рук, потягивания шеи дают возможность совершенствовать качество вокальных навыков.

Для успешного обучения необходимо вырабатывать у детей навыки самостоятельной работы, приучать к осознанному, упорному, кропотливому труду.

2.Срок реализации учебного предмета
     Срок освоения программы для детей, поступивших в    «ДШИ    №8     имени
 В.Ю. Виллуана» с 6.5  лет на дополнительную общеразвивающую общеобразовательную программу «Эстрадный вокал» со сроком обучения 7 лет  составляет 7 лет.

3.Объём учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию предмета «Сценическое движение» со сроком обучения 7 лет, составляет 1 академический  час аудиторных занятий в неделю.
4.Цели и задачи учебного предмета «Сценическое движение»:

   Цели:

-обеспечение развития танцевальных способностей учащегося на основе приобретённых им знаний, умений и навыков в области сценического движения

-выявление одарённых детей в области эстрадного вокала.

Задачи:
-воспитание эмоционально выразительного исполнения средствами танцевальной деятельности
-развитие физических и творческих способностей ребенка, воспитание эстетического вкуса.

-умение красиво и естественно двигаться на сцене

-развитие артистизма, приобретение навыков владения сценической мимикой и жестом

-развитие чувства ритма, чувства сценического пространства

-Формирование навыков работы в паре и ансамбле

-Развитие самодисциплины, самоконтроля и умения анализировать

-Формирование понимания целей и задач занятий по сценическому движению

Методы обучения:
В процессе занятий сценическим движением применяются традиционные методы обучения: словесные, наглядные, практические.
Словесный метод - универсальный метод обучения, с его помощью решаются различные задачи. Раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой и другое. Это определяет разнообразие методических приемов использование слова в обучении.

· Рассказ

· Беседа

· Обсуждение

· Объяснения

· Словесное сопровождение движений под музыку и другое.

Разговорная речь, будучи тесно связанной, с движением, жестом и музыкальной интонацией, оказывается тем самым мостиком, который служит соединительным звеном между движением и музыкой.

Наглядные   методы      способствуют   более   быстрому   глубокому   и   прочному усвоению учащимися программы курса обучения, повышению интереса к изучаемым упражнениям. 

К этим методам можно отнести:

· Показ упражнений;

· Демонстрацию плакатов, рисунков, видеозаписей;

· Прослушивание ритма и темпа движений, музыки, которая помогает закреплять мышечные чувства и запоминать движения в связи со звучанием музыкальных отрывков.

Все это способствует воспитанию музыкальной памяти, формированию двигательного навыка, закрепляет привычку двигаться ритмично.

Практические методы - основанные на активной деятельности самих учащихся. В эту группу можно отнести такие методы, как:

1. метод Целостного освоения упражнений и движений, который объясняется относительной доступностью упражнений. Использование данного метода подразумевает наличие двигательной базы, полученной раннее. В эту базу входят двигательные элементы и связки, позволяющие на их основе осваивать в дальнейшем более сложные движения.

2. ступенчатый метод, - который используется для освоения самых разных упражнений и танцевальных движений.

3. практически каждое упражнение можно приостановить для уточнения двигательного движения, улучшение выразительности движения и тому подобное. Этот метод может также применяться при изучении сложных движений или длинных комбинаций.

Игровой метод. Суть этого метода в том, что игра становится органичным компонентом урока, она не является наградой ли отдыхом после нелегкой или скучной работы, скорее труд возникает на почве игры, становится ее смыслом и продолжением. Педагог подбирает такую игру, которая отвечает задачам и содержанию занятия, возрасту и подготовке учащихся.

При    обучении    детей    движениям    хорошо    использовать игровые    приемы, способствующие эмоционально-образному уточнению  представлений и характере движений (например: Побежим легко и быстро, как мышки).

Импровизационный метод. На занятиях хореографии имеет смысл постепенно подводить детей к возможности импровизации, то есть свободного, непринужденного движения, такого, как подсказывает музыка. При использовании этого метода на занятии никакого предварительного прослушивания музыки не нужно. Ребята должны сами находить необходимые движения под непосредственным ее воздействием.

Концентрический метод. Заключается в том, что педагог по мере усвоения детьми определенных движений, танцевальных композиций вновь возвращается к пройденному, но уже предлагает все более сложные упражнения и задания.

Перечисленные методы обучения на практике могут быть дополнены различными приемами педагогического воздействия на учащихся. Какой бы метод не выбрал педагог, главное чтобы ребенок занимался с удовольствием.

Принципы обучения:
Успешное решение поставленных задач на занятиях хореографии с младшими школьниками возможно только при использовании следующих принципов:

Принцип доступности и индивидуализации, предусматривает учет возрастных особенностей и возможностей учащихся и определение посильных для него заданий.

Доступность – это не отсутствие трудностей, а возможность их успешного преодоления путем физических и психологических усилий.

Индивидуализация, подразумевает учет индивидуальных особенностей ребенка.

Принцип постепенного повышения требований, заключается в постановке перед ребенком и выполнением им все более трудных новых заданий в постепенном увеличении объема и интенсивности нагрузок.

Принцип систематичности заключается в непрерывности и регулярности занятий. Систематические занятия дисциплинируют-приучают к методической и регулярной работе.

Принцип сознательности и активности предполагает обучение, опирающиеся на сознательное и заинтересованное отношение ребенка к своим действиям. Для успешного достижения цели ребенку необходимо ясно представлять, что и как нужно выполнять и почему именно так, а не иначе.

Принцип повторяемости материала. Хореографические занятия требуют повторения вырабатываемых двигательных навыков. Только при многократных повторениях образуется двигательный стереотип (материал, повторяемый многократно становится простым и доступным)

Принцип наглядности. В обучении хореографии и понимается как широкое взаимодействие всех внешних и внутренних анализаторов, непосредственно связывающих ребенка с окружающей действительностью. При разучивании новых движений наглядность-это безукоризненный практический показ движений педагогам.

Содержание учебного предмета «Сценическое движение»

1. Требования по годам обучения
Первый год обучения
· Понятие о темпе, ритме, линии танца, осанки, ориентировка  в  пространстве

 (коллективно-порядковые, ритмические упражнения)
· Танцевальные жанры (вальс,  марш, полька, старинный танец). Знакомство с танцевальными жанрами: вальс («квадрат», «правый  поворот», «вальс в три па», «вальс променад»), марш (Па –марше, повороты), полька (Па-польки, Па-галоп , подскоки), старинный танец (Па-деграс, Паланез, испанский вальс, pas balance, pas chasse, pas glisse, Па-паланез)
· Разучивание лексического материала 
(танцевальные элементы, шаги, прыжки, бег).
Второй   год обучения
 Шаги: танцевальный шаг, приставной шаг, шаг на полупальцах,
 Прыжки: прыжки на 2-х ногах с вытянутым подъемом, на одной ноге, поочередно.

 Бег: ногами вперед, ногами назад, бег с поднятым бедром, вариация из шагов, прыжков и бега.
Танцевальные элементы:  вальсовая дорожка,  Па - марше, Па-польки, Па-галопа, подскоки, Па-паланез, элементы песенно – танцевального репертуара.

· Работа над  техникой  исполнения танцевальных элементов, песенно танцевального репертуара.
· Понятие об эмоциональной выразительности исполнения (образ мимика, жесты)
· Импровизация исполнения на предложенную тему.
· Творческое задание (самостоятельная танцевальная вариация на свободную тему)

Третий  год обучения
· Развитие осанки, красоты линий, корпуса рук, ног коллективно-порядковые, ритмические упражнения, подготовительные упражнения)
· Танцевальные жанры :

рок-н-ролл: основной шаг

 джайв: раскрытие и открытие, правый поворот

джаз: изолированные движения головы, движения плеч, движения бедрами, движения корпуса,  латино-американские танцы: самбо, самбо-ход на месте, визг, променандный самбо-ход
· Импровизация на заданную тему

Четвёртый  год обучения
· Разучивание лексического материала
 (прыжки, подскоки, танцевальные элементы, песенно-музыкального репертуара)
· Работа над  техникой  исполнения, танцевальные элементы песенно-музыкального репертуара
· Импровизация на заданную тему
· Развитие эмоциональной выразительности исполнения 
     (акценты, хореографические позы, манера, упражнение «Зеркало»)
· Творческое задание (самостоятельная танцевальная вариация на свободную тему)

    Совершенствование осанки, танцевальных линий, корпуса рук, ног коллективно-порядковые, ритмические упражнения, подготовительные упражнения)

Пятый    год обучения
· Танцевальный жанр:
 эстрадный танец: координация движений, спираль, волна вперед, боковая волна, batement вперед, batement назад, выпад batement, сброс с плеч и т.д.)
 народный танец : русский (pordebra), переменый ход вперед и назад, русский ход с каблука, гармошка, моталочка, преподание, ход с поскоком и ударом носка, веревочка дробный ход, ковырялочка , народный (песенно-танцевального репертуара по выбору педагога, танцевальная лексика народного национального танца.
· Разучивание лексического материала (танцевальные элементы песен

песенно - танцевального репертуара)
                                       Шестой   год обучения
· Работа над  техникой исполнения песенно - танцевального репертуара
    Развитие эмоциональной выразительности исполнения (владение корпуса, 
     рук, ног в движении и статично)

· Импровизация на заданную тему
· Творческое задание (самостоятельная танцевальная вариация на свободную тему)
·    Владение эмоциональной  выразительностью исполнения коллективно-  порядковые, ритмические упражнения, подготовительные упражнения)

·          (владение корпуса,  рук, ног в движении и статично)
Седьмой   год обучения
· Владение танцевальными жанрами от старинного  танца до современной
хореографии (лексика старинного танца, народного, современного, эстрадного)
· Разучивание лексического материала песенно-танцевального репертуара.
· Работа над техникой исполнения песенно-танцевального репертуара.
· Импровизация на заданную тему.
· Творческое задание (самостоятельная танцевальная вариация на свободную
     тему)                                            
I. Требования к уровню подготовки обучающихся
Уровень
подготовки
обучающихся
является
результатом
освоения

программы
учебного
предмета
«Сценическое движение» 
и  включает  следующие знания, умения, навыки:

· знание художественных особенностей , танцевальных стилей;

· владение основой танцевальной техники, использование танцевальной лексики, позволяющей  создавать художественный образ, соответствующий авторскому замыслу;

     -знания танцевальной  терминологии;
     -умения самостоятельного работать над  песенно-танцевальным репертуара
    -навыки публичных выступлений в концертах.
II. Формы и методы контроля, система оценок
1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание
    Оценка качества реализации программы «Сценическое движение включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.
 Текущий  контроль  направлен на поддержание учебной  дисциплины,  ответственную   подготовку   домашнего  задания,   правильную организацию самостоятельной работы, имеет воспитательные  цели, носит стимулирующий характер. Текущий контроль над работой ученика осуществляет преподаватель, отражая в оценках достижения ученика, темпы  его продвижения в освоении материала,  качество  выполнения  заданий  и  т.  п.  Одной  из  форм  текущего контроля   может   стать   контрольный   урок   без присутствия  комиссии.  На основании  результатов  текущего  контроля,   а также учитывая публичные выступления на концерте, выставляется четвертная отметка. Текущая аттестация проводится за счет времени аудиторных занятий на всем протяжении обучения.

 Промежуточная аттестация проводится  в  конце  каждого   полугодия также за счет аудиторного времени. Форма ее проведения - контрольный урок. Обязательным условием является методическое обсуждение результатов выступления ученика, оно должно носить аналитический, рекомендательный  характер, отмечать успехи и перспективы развития  ребенка. Промежуточная аттестация отражает результаты работы ученика за  данный период времени, определяет степень   успешности   развития    учащегося   на   данном   этапе   обучения. Концертные   публичные  выступления   также   могут   быть   засчитаны   как промежуточная  аттестация. По итогам проверки успеваемости выставляется оценка с  занесением ее в журнал, ведомость, дневник учащегося.

Итоговая аттестация осуществляется в виде контрольного урока.

2. Критерии оценки качества исполнения
По итогам исполнения программы на контрольном уроке, зачете или экзамене  выставляется оценка по пятибалльной шкале, которая может быть дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более конкретно отметить выступление учащегося.

В  критерии  оценки  уровня  исполнения  должны  входить  следующие составляющие:

· Уверенное исполнение, 
· Техничность исполнения;

· Музыкально-грамотное исполнение;

· Эмоционально-выразительное исполнение
· Раскрытие образа.

            Текущий, промежуточный и итоговый контроль знаний, умений и навыков учащихся несет проверочную, воспитательную и корректирующую функции, обеспечивает оперативное управление учебным процессом.
При объективном оценивании ученика его физические данные, двигательные навыки, танцевальные способности.

Таблица 3

	Оценка
	Критерии оценивания выступления

	5 («отлично»)
	предусматривает          исполнение          программы,

соответствующей году обучения, если ученик полностью раскрыл содержание номера, этюда, уверенно, музыкально грамотно, технично и эмоционально- выразительно исполнил номер, этюд, понимает  стиль исполняемого произведения; использует художественно оправданные технические приемы, позволяющих создавать художественный образ, соответствующий авторскому замыслу.

	4 («хорошо»)
	программа соответствует году обучения, если ученик раскрыл содержание номера, этюда, но при этом имеет один из недостатков (неуверенное исполнение, музыкально неграмотное исполнение, эмоционально невыразительное, слабое в технике исполнения
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   («удовлетворительно»)
	программа не соответствует году обучения, если ученик неполно раскрыл содержание номера,  этюда, но показано общее понимание материала, продемонстрированы умения для дальнейшего усвоения материала, имелись затруднения, допущены ошибки исполнения, недостаточно уверенно исполнено.


III. Методическое обеспечение учебного процесса
1. Методические рекомендации преподавателям
Большинство разучиваемых произведений предназначено для публичных выступлений на контрольных уроках, зачетах, концертах, конкурсах. 
В работе с учащимися используется основная форма учебной и воспитательной работы –  урок с преподавателем. Он включает совместную работу педагога и ученика над музыкально-танцевальным материалом, проверку домашнего задания, рекомендации по проведению дальнейшей самостоятельной работы с целью достижения учащимся наилучших результатов в освоении учебного предмета. Содержание урока зависит от конкретных творческих задач, от индивидуальности ученика и преподавателя.

Работа в классе должна сочетать словесное объяснение материала с показом танцевальных элементов на основе музыкального материала. Преподаватель должен вести постоянную работу над качеством исполнения, развитием чувства ритма, средствами выразительности.

Работа с учащимся включает:

решение  технических  учебных  задач: 

   -развитие координации,

    -работа над техникой исполнения;
    -тренировка танцевальных навыков;
    -работа над эмоционально-выразительным исполнением;
    -разъяснение учащемуся принципов оптимально продуктивно самостоятельной
      работы над музыкальным произведением.

В работе с учащимися преподавателю необходимо придерживаться основных принципов обучения: последовательности, постепенности, доступности, наглядности в изучении предмета. В процессе обучения нужно учитывать индивидуальные особенности учащегося, степень его музыкальных способностей и уровень его подготовки на данном этапе.

Важнейшим фактором, способствующим правильной организации учебного процесса, повышению эффективности воспитательной работы и успешному развитию музыкально –сценических данных учащегося является планирование учебной работы и продуманный подбор репертуара. 
В работе педагогу необходимо использовать произведения различных эпох, форм, жанров, направлений для расширения музыкального кругозора ученика и воспитания в нем интереса к музыкально-танцевальному творчеству. 
Большая  часть  программы  разучивается  на  аудиторных  занятиях  под

контролем педагога.

2. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся.
Самостоятельные занятия должны быть построены таким образом, чтобы

при наименьших затратах времени и усилий достичь поставленных задач, быть осознанными и результативными.

Самостоятельные занятия должны быть регулярными (3-4 раза в неделю). Они должны проходить при хорошем физическом состоянии учащегося, занятия при повышенной температуре и плохом самочувствии опасны для здоровья и непродуктивны.

Роль педагога в организации самостоятельной работы учащегося велика. Она    заключается    в    необходимости    обучения    ребенка    эффективному использованию учебного внеаудиторного времени. Педагогу следует разъяснить ученику, как распределить по времени работу над разучиваемыми движениями.
Для плодотворной и результативной самостоятельной работы ученику необходимо получить точную формулировку посильного для него домашнего задания, которое будет записано педагогом в дневник учащегося.

  Результаты домашней работы проверяются, корректируются и оцениваются преподавателем на уроке.

Проверка результатов самостоятельной работы учащегося должна проводиться  педагогом регулярно.

IV. Списки рекомендуемой методической литературы
А. Литература для педагогов

1. ГК РФ с изменениями на 1 августа 2007 года. 

2. Справка СЭС о нормативах и ТБ.

3. Закон РФ «Об образовании». 2е изд. – М.: ИНФА-М, 2000.

Межведомственная программа развития системы дополнительного образования детей на 2002-2005 гг. 
4. Программа составлена в соответствии с письмом Минобрнауки РФ от 11.12.2006 №06-1844 «О Примерных Требованиями к программам дополнительного образования детей»

5. Правила ФТСР о возрастных категориях и классах мастерства спортсменов (с изменениями от 14.06.2001, 20.08.2001, 14.12.2001, 21.05.2003 и 17.12.2003, c изменениями от 15.11.2005,  04.10.2006, 17.03.2008,  26.06.2008, 27.12.2007 ,  24.10.2008, 03.12.2010 года и от 23.03.2011 года)

6.  Правила ФТСР о допустимых танцах и фигурах. Обновленная редакция, утверждена Президиумом ФТСР 23 июня 2010г.

7.  Перечень фигур европейских танцев, разрешенных для исполнения на соревнованиях ФТСР парами «Е», «Д», «С» классов. Обновленная редакция, утверждена Президиумом ФТСР 23 июня 2010 года 

 Перечень фигур латиноамериканских танцев, разрешенных для исполнения на соревнованиях ФТСР парами «Е», «Д», «С» классов
Б. Литература для преподавателей и обучающихся
1  Т. Азбука хореографии. М., Рольф, 2001.

2. Карпов Н. В. Уроки сценического движения. М.: Изд-во "ГИТИС". 1999. - 184 с.

3. Методические рекомендации по курсу «Сценическое движение». М., Изд-во "ГИТИС". 2003.

4. Гвидо Регацциони, Массимо Анджело Росси, АлессандроМаджони. Латиноамериканские танцы./ Пер с англ., М., Бертельсман Медиа, 2001.
4. Журнал «Антиквариат, предметы искусства и коллекционирования», январь-февраль 2009г.

5. Реферат «Тема бала в русской классической литературе», исполнитель: Мисявичуте Е. С., г. Великие Луки,  2004 год
